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Programmation prévisionnelle des activités par niveau

 Les cours d'EPS s'organisent en séquence de 2h : 2 pour les 6e (soit 4 heures par semaine) et 1 pour les 5e, 4e et
3e plus une 2e séquence par quinzaine (soit l'équivallent de 3 heures par semaine).
 Les activités physiques et sportives suivantes sont le support de cette discipline. Elles sont très variées afin de
former l'élève le plus complètement possible mais certaines se retrouvent aussi d'une année sur l'autre afin de
permettre aux élèves d'atteindre un certain niveau, notamment exigé pour le Brevet des Collèges.

 6ème :
 Demi-fond, Handball, Badminton, Cirque, Gymnastique, Natation, course d'orientation, lutte, multibonds.
 5ème :
 Demi-fond, Handball, Badminton, Cirque, Gymnastique, Natation, Saut en hauteur.
 4ème :
 Demi-fond, Handball, Badminton, Acrosport, Natation, Volley-ball, Course de haies, Lancer de javelot.
 3ème :
 Demi-fond, Handball, Badminton, Acrosport, Volley-ball, Basket-ball, Course de relais.

 DNB EPS :
 Seules les activités ayant fait l'objet d'au moins 2 cycles d'apprentissage peuvent être évaluées pour le DNB (Brevet
des Collèges).
 Au collège d'Henrichemont, il s'agira du Demi-fond (4 ans), du Handball (4 ans), du Badminton (4 ans), du
Volley-ball (2 ans) et de l'Acrosport (2 ans).
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